16.2.2025 DER GUTE KAMPF DES GLAUBENS
PASTOR LARS JAENSCH, FREIE CHRISTENGEMEINDE KIEL

Personlicher Kontext

Pastor Lars Jaensch teilt seine Erfahrungen wdhrend der letzten Lebensphase seines 90-
Jjadhrigen Vaters. Diese Zeit flhrte zu tiefen Reflexionen (iber Leben, Glauben und die
wichtigen Dinge im Leben.

Zentrale Themen der Reflexion
Erinnern und Ehren

* Gemeinsames Durchsehen von Fotoalben und Erinnerungen

¢ Die wertvollsten Fotos zeigten Menschen: Familie, Freunde und Verwandte

¢ Biblische Aufforderung zur Ehrung der Eltern (Epheser 6:2-3): Dank ausdrlcken

¢ Wichtigkeit der Wertschatzung von Familie, Freunden und Gemeinde als Geschenk Gottes

Vergeben und Loslassen

e Der Vater bereinigte Beziehungen vor seinem Tod

e Bat um Vergebung und vergab anderen (Jesaja 58:6)
¢ Erlebte dadurch tiefen Frieden

¢ Mahnung, nicht zu lange mit Verséhnung zu warten

Der Glaubenskampf als Marathon
Zentrale Bibelstellen: 2.Timotheus 4:7+8 und Hebraer 12:1-3
Phasen des geistlichen Marathons

. Startphase
* Euphorie und Begeisterung
[I. Erste Herausforderungen
* Leichtes Seitenstechen
* Erste ErnlGchterung
[1l. Mittlere Phase
« Zunehmende Schwierigkeiten
* Bedeutung der Unterstlitzung durch andere Glaubige
IV. Versuchungen widerstehen
« Kritische Phase (Der groBe Hammer): Leid, Krisen, Enttduschungen
* |n der tiefen Nacht des Glaubens muss man eine Entscheidung treffen
¢ Bewahrung des Glaubens in Krisen (Ausdauer = Treue)
* Fokus auf Jesus und das Ziel
V. Zieleinlauf
+ Uberwindung durch Blick auf die Belohnung
¢ Freude und Triumph am Ziel

Schlissel zum Durchhalten

* Fokus auf Jesus statt nach rechts oder links zu schauen
e UnterstlUtzung durch die Gemeinschaft der Glaubigen
* Richtige geistliche Nahrung (symbolisiert durch das Abendmahl)

AbschlieBende Ermutigung

e Der Vater als Vorbild fur treues Durchhalten bis zum Ziel

e Ermutigung durch die Wolke der Zeugen (Hebraer 12:1)

e Aufruf zum treuen Festhalten am Glauben bis zum Ziel

e Fokus auf die Freude und Anerkennung durch Jesus am Zieleinlauf
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